
風の森　保育園(一般) 2022年09月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、ウエハース 2
牛乳、五穀ビス
ケット

3
調整豆乳、おやさ
いせんべい

昼
食

午
後
午
前

5 牛乳、ビスケット 6
牛乳、ココナッツ
サブレー

7
牛乳、おやさいせ
んべい

8
牛乳、小麦胚芽ク
ラッカー

9 牛乳、ビスケット 10
調整豆乳、おやさ
いせんべい

昼
食

午
後
午
前

12 牛乳、ウエハース 13
牛乳、五穀ビス
ケット

14
牛乳、おやさいせ
んべい

15
牛乳、小麦胚芽ク
ラッカー

16
牛乳、ココナッツ
サブレー

17
調整豆乳、おやさ
いせんべい

昼
食

午
後
午
前

19
麦茶、おやさいせ
んべい

20
牛乳、五穀ビス
ケット

21
牛乳、ココナッツ
サブレー

22 牛乳、ウエハース 23
麦茶、おやさいせ
んべい

24
調整豆乳、小麦胚
芽クラッカー

昼
食

午
後
午
前

26 牛乳、ウエハース 27 牛乳、ビスケット 28
牛乳、おやさいせ
んべい

29
牛乳、ココナッツ
サブレー

30 牛乳、ビスケット

昼
食

午
後

牛乳　１８０ｍｌ、野菜も
ち（かぼちゃ）

牛乳　１８０ｍｌ、お好み
焼き

牛乳　１８０ｍｌ、パイ
ナップルゼリー

ジョア　マスカット、ラス
ク

牛乳　１８０ｍｌ、誕生
ケーキ

キッズビビンバ、みそ汁
（なす・玉ねぎ）、ベイク
ド里芋、フルーツミックス

御飯、みそ汁（鶏肉・な
す）、炒り豆腐（ちくわひ
じき）、磯辺さつまいも
（焼き）、りんご

ハヤシライス、蒸し野菜の
サラダ、バナナ

御飯、みそ汁（こまつな・
わかめ）、さばと大豆の煮
物、きゅうりとささみのご
まサラダ、みかん缶

★お弁当(誕生会)

牛乳　１８０ｍｌ、お菓子
牛乳　１８０ｍｌ、いもも
ちドーナツ

牛乳　１８０ｍｌ、いちご
ジャムサンド

ジョア　ストロベリー、コ
コアクッキー

牛乳　１８０ｍｌ、お菓子
牛乳　１８０ｍｌ、おにぎ
り（塩こんぶ）

★お弁当(敬老の日)
御飯、豚汁、さけの塩焼
き、卯の花（人参・ひじ
き）、パイン缶

タコライス、野菜スープ
（キャベツ・にんじん）、
なし

御飯、みそ汁（もやし・わ
かめ）、揚げ豆腐の和風あ
んかけ、おくらとちくわの
海苔あえ、もも缶

★お弁当(秋分の日)
ラーメン（もやし・に
ら）、キャベツのごま酢あ
え(ツナ)、オレンジ

牛乳　１８０ｍｌ、チンビ
ン

牛乳　１８０ｍｌ、シリア
ルクランチ（マシュマロ）

牛乳　１８０ｍｌ、みかん
ゼリー

ジョア　プレーン、にんじ
んポンデケージョ

牛乳　１８０ｍｌ、キャラ
メルパウンドケーキ

牛乳　１８０ｍｌ、きな粉
ホットケーキ

御飯、みそ汁（だいこん・
あげ）、肉じゃが（豚
肉）、小松菜のしらすサラ
ダ（キャベツ）、もも缶

御飯、わかめスープ（コー
ン）、マーボー豆腐、ほう
れん草のナムル（人参）、
りんご

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
だいこん）、白身魚のフラ
イ(タルタルソース）、小松
菜のおかかあえ（もや
し）、バナナ

ハリハリわかめ御飯、豆乳
汁（さつまいも）、豚肉と
昆布の炒め煮、いんげんの
ツナごま和え、フルーツ
ミックス

御飯、みそ汁（豆腐・な
す）、焼きさばのカレーあ
んかけ、キャベツの香り漬
け（きゅうり）、オレンジ

てりやき野菜丼、コーン
スープ（ねぎ・わかめ）、
りんご

牛乳　１８０ｍｌ、黒糖蒸
しパン

牛乳　１８０ｍｌ、バナナ
スクエア

牛乳　１８０ｍｌ、ヒラ
ヤーチー(もずく）

ジョア　マスカット、あげ
パン

牛乳　１８０ｍｌ、大学か
ぼちゃ（ごま）

牛乳　１８０ｍｌ、おにぎ
り（さけ・ごま）

ドライカレーライス、コー
ンスープ（ねぎ・わか
め）、粉ふき芋（青の
り）、みかん缶

御飯、すまし汁（こまつ
な・にんじん）、鮭の西京
焼き、豆腐チャンプルー、
なし

御飯、はるさめスープ（ク
リームコーン）、ミート
ローフ（ひじき）、かぼ
ちゃのサラダ（ハム）、オ
レンジ

きのこ御飯（鶏）、みそ汁
（キャベツ・あげ）、し
しゃもの磯辺焼き、さつま
芋の甘煮、パイン缶

★白鳥組お泊り保育 お弁当
御飯、ゆし豆腐汁、ピーマ
ンの細切り炒め、きゅうり
のゆかりあえ(もやし）、り
んご

焼きそば、すまし汁（こま
つな・はくさい）、バナナ

ジョア　ストロベリー、ス
コーン(あんこ）

牛乳　１８０ｍｌ、芋けん
ぴ

牛乳　１８０ｍｌ、もも缶
ゼリー

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
だいこん）、かじきのきの
こがけ、もやしのごま酢あ
え、パイン缶

御飯、みそ汁（チンゲン
菜・わかめ）、豆腐の五目
焼き、いんげんの煮浸し、
バナナ

みそ炒め丼、豆腐スープ
（わかめ）、りんご


