
風の森　保育園(一般) 2022年07月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、クラッカー 2
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

4
牛乳、小麦胚芽ク
ラッカー

5
牛乳、五穀ビスケッ
ト

6
牛乳、おやさいせん
べい

7 牛乳、ウエハース 8
牛乳、ココナッツサ
ブレー

9

昼
食

午
後
午
前

11
牛乳、カルシウムせ
んべい

12 牛乳、ビスケット 13
牛乳、おやさいせん
べい

14 牛乳、ウエハース 15
牛乳、ココナッツサ
ブレー

16
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

18
麦茶、おやさいせん
べい

19
牛乳、小麦胚芽ク
ラッカー

20
牛乳、おやさいせん
べい

21
牛乳、五穀ビスケッ
ト

22
牛乳、ココナッツサ
ブレー

23
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

25 牛乳、ビスケット 26 牛乳、クラッカー 27
牛乳、おやさいせん
べい

28
牛乳、五穀ビスケッ
ト

29
牛乳、カルシウムせ
んべい

30
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後

御飯、みそ汁（じゃがいも・
あげ）、豚肉のすき焼き風煮
物、ブロッコリーと人参のお
かか和え、バナナ

焼きそば、アーサ汁、りんご

牛乳　１８０ｍｌ、キャラ
メルパウンドケーキ

牛乳　１８０ｍｌ、おにぎ
り（さけ）

御飯、みそ汁（だいこん・え
のき）、さばの塩焼き、きん
ぴらごぼう、パイン缶

御飯、麩のすまし汁（えの
き）、肉じゃが（豚肉）、も
やしとわかめのナムル、オレ
ンジ

御飯、すまし汁（こまつな・
にんじん）、赤魚とごぼうの
煮つけ、きゅうりのツナサラ
ダ、バナナ

ピラフ（豚・カレー）、はる
さめスープ（五目）、星のコ
ロッケ、ブロッコリーのチキ
ンサラダ、もも缶

わかめ御飯、豆腐のすまし風
煮、ピーマンの細切り炒め、
もやしのゆかりあえ、すいか

★☆夕涼み会☆★

牛乳　１８０ｍｌ、鬼まん
じゅう(ごま）

牛乳　１８０ｍｌ、あげパ
ン

牛乳　１８０ｍｌ、芋けん
ぴ

ジョア、スコーン(あんこ）
牛乳　１８０ｍｌ、ココア
クッキー

鶏肉の照り焼き丼、すまし汁
（じゃが芋・えのき）、キャ
ベツの昆布あえ、フルーツ
ミックス

御飯、豆乳汁（はくさい・に
んじん）、白身魚の野菜レモ
ン蒸し、きゅうりとささみの
ごまサラダ、オレンジ

野菜そば、ジューシー、バナ
ナ

御飯、みそ汁（鶏肉・とうが
ん）、揚げ魚とじゃが芋の煮
物、おくらの梅和え、パイン
缶

御飯、みそ汁（もやし・かぼ
ちゃ）、野菜たっぷり夏マー
ボー、キャベツのサラダ（し
らす）、すいか

豚肉の甘みそ丼、豆腐スープ
（わかめ）、オレンジ

牛乳　１８０ｍｌ、黒糖蒸
しパン

牛乳　１８０ｍｌ、いもも
ちドーナツ

牛乳　１８０ｍｌ、大学か
ぼちゃ（ごま）

ジョア、お好み焼き
牛乳　１８０ｍｌ、ヒラ
ヤーチー(もずく）

牛乳　１８０ｍｌ、クラッ
カーサンド（ジャム）

★お弁当(海の日)
御飯、とうがんのそぼろ汁、
かじきのケチャップあえ、蒸
し野菜のサラダ、もも缶

御飯、豆腐スープ（わか
め）、鶏肉のマーマレード焼
き、ゴーヤーチャンプルー、
バナナ

御飯、豚汁、さけの塩焼き、
卯の花（人参・ひじき）、み
かん缶

御飯、はるさめスープ（チン
ゲン菜・ごま）、鶏むね肉の
ふっくら焼き、野菜のトマト
煮、すいか

あんかけうどん（ささみ）、
きゅうりともやしの酢の物
（ツナ）、オレンジ

牛乳　１８０ｍｌ、お菓子
牛乳　１８０ｍｌ、シリア
ルクランチ（マシュマロ）

牛乳　１８０ｍｌ、にんじ
んポンデケージョ

ジョア、ミニドッグ
牛乳　１８０ｍｌ、野菜も
ち（かぼちゃ）

牛乳　１８０ｍｌ、おにぎ
り（塩こんぶ）

御飯、豆乳コーン鍋（キャベ
ツ）、ししゃものごま衣焼
き、ゆでいんげん、さつま芋
の煮物(昆布）、パイン缶

御飯、すまし汁（じゃが芋・
わかめ）、豆腐と揚げなすの
そぼろ煮、にんじんのごまあ
え、オレンジ

御飯、クラムチャウダー（豆
乳）、鶏のから揚げ、キャベ
ツのレモン風味サラダ（ツ
ナ）、バナナ

御飯、おくらスープ（わか
め）、豚肉と昆布の炒め煮
（にんじん）、ブロッコリー
とトマトのごまサラダ、フ
ルーツミックス　★誕生会

★お弁当
(くじゃく組お泊り保育)

中華丼（キャベツ）、とうが
ん汁（あげ）、バナナ

牛乳　１８０ｍｌ、きな粉
ホットケーキ

牛乳　１８０ｍｌ、いちご
ジャムサンド

牛乳　１８０ｍｌ、みかん
ゼリー

ジョア、誕生ケーキ
牛乳　１８０ｍｌ、チーズ
クッキー

牛乳　１８０ｍｌ、ラスク


