
様式F106

風の森　保育園(一般) 2021年10月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳100、五穀ビス
ケット

2
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

4 麦茶、ウエハース 5
牛乳100、ビスケッ
ト

6
調整豆乳、おやさい
せんべい

7
牛乳100、カルシ
ウムせんべい

8
牛乳100、小麦胚芽
クラッカー

9
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

11 麦茶、ウエハース 12
牛乳100、五穀ビス
ケット

13
調整豆乳、おやさい
せんべい

14
麦茶、ココナッツ
サブレ―

15
牛乳100、小麦胚芽
クラッカー

16
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

18 麦茶、ビスケット 19
牛乳100、カルシウ
ムせんべい

20
調整豆乳、おやさい
せんべい

21
牛乳100、五穀ビ
スケット

22
牛乳100、ウエハー
ス

23
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

25 麦茶、ビスケット 26
牛乳100、小麦胚芽
クラッカー

27
牛乳100、おやさい
せんべい

28 麦茶、ウエハース 29
牛乳100、カルシウ
ムせんべい

30
調整豆乳、おやさい
せんべい

昼
食

午
後

牛乳　１８０ｍｌ、にんじ
んポンデケージョ

牛乳　１８０ｍｌ、ヒラ
ヤーチー(もずく）

牛乳　１８０ｍｌ、パイ
ナップルゼリー

ジョア、りんごケーキ
牛乳　１８０ｍｌ、誕生
ケーキ

牛乳　１８０ｍｌ、おにぎ
り（塩こんぶ）

キッズビビンバ、五目みそ汁
（かぼちゃ・たまねぎ）、み
かん缶

ハリハリわかめ御飯、鶏だん
ご鍋（はくさい）、ひじきと
さつま芋の煮物（人参）、柿

御飯、豆乳汁（キャベツ）、
鶏のから揚げ、はるさめサラ
ダ（トマト）、バナナ

御飯、コーンスープ（ね
ぎ・わかめ）、さけのちゃ
んちゃん焼き（しめじ）、
粉ふき芋（青のり）、もも
缶

★お弁当(誕生会)
あんかけうどん、ほうれん草
の白あえ、りんご

牛乳　１８０ｍｌ、キャラ
メルパウンドケーキ

牛乳　１８０ｍｌ、シリア
ルクランチ（マシュマロ）

牛乳　１８０ｍｌ、蒸しパ
ン（レーズン)

ジョア、スコーン(あん
こ）

牛乳　１８０ｍｌ、焼き芋
牛乳　１８０ｍｌ、クラッ
カーサンド（ジャム）

ドライカレーライス、スープ
（じゃがいも・ほうれん
草）、もも缶

御飯、アーサ汁、赤魚とごぼ
うの煮つけ、卯の花（人参・
鶏ひき肉）、オレンジ

ミートスパゲティー、わかめ
スープ（コーン）、コールス
ローサラダ、フランスパン、
りんご

御飯、みそ汁（だいこ
ん）、さばと大豆の煮物、
ほうれん草とえのき茸のお
浸し、フルーツミックス

御飯、マーボー豆腐、キャベ
ツとはるさめの中華スープ、
もやしとわかめのナムル、バ
ナナ

チャーハン（ツナ・ひじ
き）、中華スープ（豚・チン
ゲン菜）、オレンジ

牛乳　１８０ｍｌ、ちんす
こう(手作り）

牛乳　１８０ｍｌ、芋けん
ぴ

牛乳　１８０ｍｌ、お麸ラ
スク

ジョア、鬼まんじゅう(ご
ま）

牛乳　１８０ｍｌ、ヨーグ
ルトパン(レーズン）

牛乳　１８０ｍｌ、おにぎ
り（じゃこおかか）

御飯、コーンスープ、ポーク
ビーンズ、ゆでブロッコ
リー、みかん缶

御飯、豆乳汁（だいこん）、
かじきのきのこがけ、白菜の
ゆかりあえ、柿

御飯、はるさめスープ（たま
ねぎ・わかめ）、ミートロー
フ、野菜のトマト煮、バナナ

御飯、すまし汁（こまつ
な・）、ししゃものごま衣
焼き、豚肉と昆布の炒め煮
（にんじん）、パイン缶

御飯、みそ汁（チンゲン菜・
わかめ）、ささみフリット、
じゃが芋きんぴら（ごま）、
りんご

焼きうどん、もやしのスー
プ、オレンジ

牛乳　１８０ｍｌ、蒸しパ
ン（ココア）

牛乳　１８０ｍｌ、あげパ
ン

牛乳　１８０ｍｌ、ミニ
ドッグ

きになる野菜・鉄、バナナ
スクエア

牛乳　１８０ｍｌ、チンビ
ン

牛乳　１８０ｍｌ、もも缶
ゼリー

御飯、トマトスープ（じゃが
いも）、鶏肉の甘酢煮、きゅ
うりの昆布あえ、もも缶

御飯、煮浸し風椀（はくさ
い・エビ）、さけの塩焼き
（小）、凍り豆腐とひき肉の
煮物、バナナ

御飯、クリームシチュー、ブ
ロッコリーとトマトのごまサ
ラダ、オレンジ

御飯、みそ汁（なす・玉ね
ぎ）、赤魚のもやしあんか
け、キャベツとちくわの酢
和え、フルーツミックス

御飯、豚汁（かぼちゃ）、炒
り豆腐（ひじき）、磯辺さつ
まいも（焼き）、りんご

中華丼、豆腐スープ（わか
め）、オレンジ

牛乳　１８０ｍｌ、野菜も
ち（かぼちゃ）

牛乳　１８０ｍｌ、いちご
ジャムサンド

御飯、豆腐すまし汁（な
す）、焼きさばのカレーあん
かけ、ベイクド里芋、パイン
缶

ビーフン五目（えび）、すま
し汁（はくさい）、りんご


