
様式F106

風の森　保育園(一般) 2020年07月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳100、おやさい
せんべい

2
牛乳100、小麦胚芽
クラッカー

3
牛乳100、ビスケッ
ト

4
調整豆乳、はいはい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

6
牛乳100、ココナッ
ツサブレー

7
調整豆乳、おやさい
せんべい

8
牛乳100、ビスケッ
ト

9
牛乳100、小麦胚芽
クラッカー

10
牛乳100、ココナッ
ツサブレー

11
調整豆乳、はいはい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

13
牛乳100、ビスケッ
ト

14
調整豆乳、おやさい
せんべい

15
牛乳100、はいはい
せんべい

16
牛乳100、小麦胚芽
クラッカー

17
牛乳100、ココナッ
ツサブレー

18
調整豆乳、はいはい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

20
牛乳100、ビスケッ
ト

21
調整豆乳、小麦胚芽
クラッカー

22
調整豆乳、おやさい
せんべい

23 麦茶、ビスケット 24 麦茶、ビスケット 25
調整豆乳、はいはい
せんべい

昼
食

午
後
午
前

27
牛乳100、おやさい
せんべい

28
牛乳100、小麦胚芽
クラッカー

29
牛乳100、ビスケッ
ト

30
牛乳100、はいはい
せんべい

31
牛乳100、ココナッ
ツサブレー

昼
食

午
後

牛乳　１８０ｍｌ、かぼ
ちゃもち（しょうゆ）

牛乳　１８０ｍｌ、もも缶
ゼリー

牛乳　１８０ｍｌ、にんじ
んポンデゲージョ

牛乳　１８０ｍｌ、誕生
ケーキ

牛乳　１８０ｍｌ、焼き芋

ハヤシライス、きゅうりと鶏
ささ身のごまあえ、パイン缶

御飯、豆乳汁（ほうれん
草）、かじきのケチャップ
煮、ゆで野菜、バナナ

御飯、わかめスープ（コー
ン）、凍り豆腐とひき肉の煮
物、かぼちゃ（蒸し）、きゅ
うりのゆかりあえ、すいか

★誕生会
御飯、豚汁、白身魚の包み焼
き、ひじきの煮物（さつまい
も）、ぶどう

★お弁当
(くじゃく組お泊り会)

牛乳　１８０ｍｌ、ちんす
こう(手作り）

牛乳　１８０ｍｌ、ヨーグ
ルトパン

牛乳　１８０ｍｌ、お好み
焼き

牛乳　１８０ｍｌ、お菓子 牛乳　１８０ｍｌ、お菓子
牛乳　１８０ｍｌ、ポテト
フライ

御飯、きのこのスープ、ピー
マンの細切り炒め、きゅうり
の酢の物（しらす）、オレン
ジ

御飯、野菜たっぷり夏マー
ボー、麩のすまし汁（えの
き）、もやしとわかめのナム
ル（ごま）、フルーツミック
ス

御飯、豆腐みそ汁（だいこ
ん）、肉じゃが（豚肉）、お
くらの梅和え、バナナ

★お弁当(海の日) ★お弁当(スポーツの日)
三色そぼろ丼、はるさめスー
プ（はくさい）、りんご

牛乳　１８０ｍｌ、いもも
ちドーナツ

牛乳　１８０ｍｌ、蒸しパ
ン（レーズン)

牛乳　１８０ｍｌ、パイ
ナップルゼリー

牛乳　１８０ｍｌ、ミニ
ドッグ

牛乳　１８０ｍｌ、チンビ
ン

牛乳　１８０ｍｌ、おにぎ
り（わかめ）

ドライカレーライス、鶏ささ
みと野菜のたっぷり和え、も
も缶

御飯、豆腐みそ汁（小松菜・
油あげ）、コーン焼き、ゆで
いんげん、じゃが芋きんぴ
ら、ぶどう

ミートスパゲティー、コーン
スープ（わかめ）、フランス
パン、ポテトサラダ、オレン
ジ

御飯、すまし汁(白菜・えの
き）、赤魚とごぼうの煮つ
け、小松菜のおかかあえ、す
いか

御飯、みそ汁（豆腐・チンゲ
ン菜）、レバーの胡麻ソース
からめ、蒸し野菜のサラダ、
バナナ

きつねうどん、ほうれん草の
白あえ、りんご

牛乳　１８０ｍｌ、大学か
ぼちゃ（ごま）

牛乳　１８０ｍｌ、フルー
ツミックスゼリー

牛乳　１８０ｍｌ、ヒラ
ヤーチー

牛乳　１８０ｍｌ、あげパ
ン

シリアルクランチ（マシュ
マロ）、牛乳　１８０ｍｌ

牛乳　１８０ｍｌ、クラッ
カーサンド（あんこ）

御飯、とうがんのそぼろ汁、
さけの塩焼き、ひじきの煮物
（にんじん）、ゆでとうもろ
こし、オレンジ

御飯、クリームシチュー、な
ばなとツナのごま和え、バナ
ナ

さばのかば焼き丼、みそ汁
（もやし・わかめ）、枝豆の
白和え（ごま）、ぶどう

御飯、鶏だんごのサワー鍋、
ベイクドじゃが、ブロッコ
リーの玉ねぎドレッシング
（コーン）、オレンジ

御飯、みそ汁（こまつな・な
めこ）、赤魚の磯辺焼き、焼
きトマト、切干大根と凍り豆
腐の煮物、もも缶

鶏肉の照り焼き丼、豆腐スー
プ（わかめ）、りんご

牛乳　１８０ｍｌ、スコー
ン

牛乳　１８０ｍｌ、芋けん
ぴ

牛乳　１８０ｍｌ、蒸しパ
ン（ココア）

牛乳　１８０ｍｌ、いちご
ジャムサンド

御飯、みそ汁（ひき肉・もや
し）、白身魚の香り蒸し（チ
ンゲン菜）、ブロッコリーの
ごま酢あえ、添え・蒸しい
も、ぶどう

じゃこまぜ御飯、煮びたし風
汁（キャベツ）、厚揚げのみ
そ炒め、きゅうりのゆかりあ
え、オレンジ

御飯、コーンスープ（わか
め）、ミートローフ（ひじ
き）、野菜のトマト煮、パイ
ン缶

ビーフン五目（えび）、すま
し汁(白菜・えのき）、バナ
ナ


